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دانشگاه علوم پزشکی فسا
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
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	نام درس :  بيوشيمی پزشکی (1) علوم آزمایشگاهی                  
	تعداد واحد  : 3 واحد نظری

	مقطع :   کارشناسی
	مدت زمان ارائه درس :  51

	پيش نياز :   بیوشیمی عمومی

	مسئول برنامه : مدیر گروه بیوشیمی


مقدمه: 
عناوين كلي اين درس شامل موارد زير است :
1) اصول بيوانرژيتيک ( انرژي حياتي ) 
2) اختلالات و متابوليسم كربوهيدراتها 
3) اختلالات و متابوليسم چربيها و اسيدهاي چرب 
4) اختلالات و متابوليسم پروتئين ها و اسيدهاي آمينه
5) ترکیبات و تغییرات شیمیایی ادرار شامل: 

آزمایشات بیوشیمیائی، ماکروسکوپی و میکروسکوپی ادرار
اختلالات مربوط حجم، اسمولالیته، PH، رنگ و appearance  ادرار
6) ترکیبات و تغییرات شیمیایی خون شامل:

آنزیم شناسی بالینی

پروتئین های سرم

لیپوپرتئین های سرم

متابوليسم Heme و پورفيرين ها   

7) اختلالات و متابوليسم اسيدهاي نوكلئيك و تركيبات ازتدار غير پروتئيني  

· هدف كلي
اصول بيوانرژيتيک ( انرژي حياتي )

· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· ترموديناميک  و کاربرد اصول بيوانرژتيک در واکنشهای حياتی را توضيح دهد. 
·  قوانين ترموديناميک را تعريف کرده و کاربرد آنها را در سيستم ها ی زنده بيان کند. 
·  انرژی آزاد را تعريف کرده و اهميت آنها را در واکنشهای بيوشيميائی شرح دهد. 
·  انتالپی و انتروپی را تعريف کند. 
·  رابطه بين انرژی آزاد ، انتروپی و انتالپی را بيان كند و انرژی واکنشهای بيولوژيک را تعريف كند. 
· ΔGº را محاسبه کند. 
·  چربی قهوه ای و uncoupler را تعريف کند و خواص آنها را شرح دهد. 
·  اصول واکنشهای اکسيداسيون و احياء را دانسته و اهميت فيزيولوژيکی آنها را بيان كند. 
·  واکنشهای فسفريلاسيون اکسيداتيورا بيان كند. 
· آنزيمهاي سيستم انتقا ل ا لكترون درميتوکندری را نام ببرد و نحوه توليد ATP در اين سيستم شرح دهد. 
·  اکسيدازها ، اکسيژنازها را تعريف كند و نقش آنها را در سلول شرح دهد.
·  سموم زنجيره تنفسی را بيان كند .( نام ببرد )
·  آنزيمهای محافظت كننده در برابر راديکالهای آزاد اكسيژني را  نام ببرد.
· هدف كلي
اختلالات و متابوليسم كربوهيدراتها

· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· مكانيسم هضم وجذب كربوهيدراتها را شرح دهد .

· آنزيمهاي تجزيه كننده دي ساكاريدها و پلي ساكاريد ها در روده را بيان كند.

· آنزيمها و واكنشهاي گليكوليز وگلوكونئوژنز در سلول را بيان كند.
· واكنشهاي مسير گليكوليز هوازي و غير هوازي را شرح دهد.

· محصولات مسير گليكوليز هوازي و غير هوازي را نام ببرد .

· ميزان انرژي توليد شده در مسير گليكوليز هوازي و غير هوازي را بتواند محاسبه كند .

· نفش آنزيمهاي واكنشهاي گليكوليز را توضيح دهد .
· اثر هورمونهاي انسولين وگلوكاگون را برروي متابوليسم گلوكز بيان كند .
· واكنشهاي سيكل كوري و نقش بيولوژيكي آن را دربدن بيان كند.
· متابوليسم گليكوژن اعم از سنتز و تجزيه و تنظيم آن را درسلولهاي كبدي و ما هيچه ها و آنزيمهاي مربوطه را شرح دهد.
· سيكل پنتوز فسفات-آنزيمهاي اين مسير و واكنشهائي كه منجر به توليدNADPH و پنتوز و اهميت اين سيكل را شرح دهد.
· متابوليسم گالاكتوز و فروكتوز- واكنشهاي سنتز و تجزيه و آنزيمهاي مربوطه و بيماريهاي ژنتيكي مربوط به كمبود آنزيمهاي اين دو مسير را توضيح دهد.
· آنزيمها ،كوآنزيمها و واكنشهاي كمپلكس پيروات دهيدروژناز را تعريف كند.
· آنزيمها و واكنشهاي سيكل كربس را درسلول بيان كند .
· نقش چرخه كربس را در سلول بيان كند.
· انرژي توليد  شده در سيكل كربس را محاسبه كند.
· انرژي توليد  شده از اكسيداسيون گلوكز را محاسبه كند.
· منحني تحمل گلوكز را توضيح دهد.
· هدف كلي
اختلالات و متابوليسم چربيها و اسيدهاي چرب
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· مراحل جذب چربيها در روده را شرح داده و نقش آنزيمها و هورمونهاي مربوطه را بيان كند.

· ليپوپروتئينها و انتقال چربيها را در خون توضيح دهد .
· سلول چربي و چگونگي كنترل ذخائر چربيها را شرح دهد.
· آنزيمها و واكنشهاي اكسيداسيون اسيد هاي چرب اشباع و غير اشباع و با تعداد فرد كربن را بيان كند.
· انرژي حاصل از بتا اكسيداسيون اسيد چرب را محاسبه كند .
· آنزيمهاي مسير كيتوژنز را نام ببرد و اهميت باليني آن را بيان كند.
· آنزيمهاي سنتز اسيد چرب در سلول چربي را نام ببرد و واكنشهاي مربوطه رابيان كند.

· منشا" استيل كوآ در سيتوپلاسم براي سنتز چربي را بيان كند و واكنشهاي مربوطه را توضيح دهد.
· كنترل هورموني روند بيوسنتز وكاتابوليسم اسيد هاي چرب را بيان كند.
· واكنشهاي بيو سنتز تري گليسريدها فسفوليپيدها و اسفنگوليپيدها را شرح دهد.
· آنزيمها و واكنشهاي بيوسنتز كلسترول را شرح دهد و آنزيمهاي مربوطه را نام ببرد.

· چگونگي كنترل بيوسنتز كلسترول را بيان كند.
· سنتز املاح صفراوي،كنترل آن و نحوه تشكيل سنگهاي صفراوي را شرح دهد.
· متابوليسم پروستاگلندينها و لوكوتري ان ها را توضيح دهد.
· هدف كلي
· اختلالات و متابوليسم اسيدهاي آمينه و پروتئين ها
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· متابوليسم ازت را دانسته و نقش گلوتامين در جمع آوري وانتقال ازت را توضيح دهد.

· مراحل هضم پروتئينها درمعده و روده را شرح داده ونقش آنزيمهاي  پروتئوليتيك مربوطه را بيان كند.

· نقش هورمونهاي گاسترين و سكرتين را در تجزيه مواد پروتئيني بيان كند.

· علل بيماريهاي مربوط به اختلال درهضم وجذب پروتئينها (Celiac disease & Acute pancreatitis)  را بيان كند.  

· نحوه و راههاي جذب اسيدهاي آمينه از روده و اختلالات ژنتيكي مربوطه را بيان كند.
· راههاي متابوليكي اسيدهاي آمينه دركبد را شرح دهد.
· تركيبات ازت دار مهم بيولوژيكي را نام ببرد.
· آنزيمها و واكنشهاي كاتابوليسم اسيدهاي آمينه را شرح دهد.

· نقش ترانس آمينازها وگلوتامات دهدروژناز را در متابوليسم گروه آميني اسيدهاي آمينه بيان كند.

· اهميت باليني اندازه گيري فعاليت ترانس آمينازهاي  ASTوALT سرم درتشخيص بيماريهاي قلبي وكبدي را شرح دهد.
·  اسيدهاي آمينه گلوكوژن وكيتوژن را تعريف كند.
·  نقائص آنزيمي مربوط به خطا هاي وراثتي كاتابوليسم اسيدهاي آمينه مانند Albinism Alkaptonuria,Tyrosinemia ,Homocysteinuria, Phenylketonuria  و    disease  syrup urine  Maple و درمان آنها را بيان كند.
· آنزيمها و واكنشهاي سنتز  اسيدهاي آمينه غير ضروري را نام ببرد.

· واكنشهاي مربوط به    Detoxification آمونياك دربافتهاي محيطي و سيستم اعصاب مركزي را شرح دهد.

· سيكل گلوكز آلا نين و نقش آن در اقتصاد ازت و كربن در بدن را شرح دهد.
· آنزيمها و واكنشهاي سيكل اوره را توضيح دهد.
· اهميت دفع اوره از بدن را بيان كند.
· بيماريهاي ژنتيكي مربوط به سيكل اوره را نام ببرد.

· واكنشها و آنزيمهاي مربوط به نقش گلوتاتيون در احياي راديكالهاي آزاد، دفع داروها و انتقال اسيدهاي آمينه درسيكل گاما گلوتاميل را بيان كند.

· كمبودهاي آنزيمي  مربوط به سيكل گاما گلوتاميل را بيان كند.

· هدف كلي
ترکیبات و تغییرات شیمیایی ادرار 
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· مواردی که ممکن است در ادرار بطور طبیعی دیده شود و میزان نرمال آنها را در چند جمله بیان کند.
· انواع آزمایشات ماکروسکوپی ، بیوشیمیائی و میکروسکوپی ادرار را فهرست کند.
· اختلالات مربوط حجم ادرار را مشخص کند. 
· اختلالات مربوط رنگ و appearance  ادرار را گزارش کند و تغییرات آن را در بیماریهای مختلف تفسیر کند.
· اختلالات مربوط به اسمولالیته را مشخص کند. 
· PH ادرار و تغییرات ان در بیماریها را مشخص کند. 
· انواع پروتئین اوری را شرح دهد. 
· قادر به شناسائی ویژگیها و روش شناسایی   سلول ها ، کریستال ها ، کست ها ، میکروبهای ادرار  بوده و اختلات مربوط به هریک را بشناسد.
· موارد کاربرد  نوارهای ادراری و مواردی که در نگهداری و استفاده از نوارهای ادراری لازم است را فهرست کند.
· موارد خطای مثبت کاذب و منفی کاذب را در استفاده از نوارهای ادراری بیان کند.
· نوارهای ادراری را تفسیر کند.
· مواردی که در ادرار بطور غیر طبیعی دیده می شود و بیماریهایی که این موارد در آنها دیده می شود را بیان کند.
· هدف كلي
ترکیبات و تغییرات شیمیایی خون شامل:

1- آنزیم شناسی بالینی

2- پروتئین های سرم

3- لیپوپرتئین های سرم

4- متابوليسم Heme و پورفيرين ها     

· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

1- آنزیم شناسی بالینی  
در مورد هریک از انزیم های سرم شامل آلکالن فسفاتاز، اسیدفسفاتاز، آمیلاز، لیپاز ،گاماگلوتامیل ترانسفراز ،امینوترانسفرازها ،کراتین کیناز  ،لاکتات دهیدروژناز دانشجو بایستی بتواند:
· روش و اساس اندازه گیری هر انزیم  را در سرم را بیان کند.

· واحد گزارش هر تست آنزیمی را بیان کند.
· شرایط اپتیمم برای اندازه گیری آنزیم ها را بیان کند.
· شرایط مناسب برای نگهداری نمونه ها جهت تست های آنزیمی را بیان کند.
· بیماریهایی که باعث افزایش هر آنزیم می شود را بیان کند.
· ایزوآنزیم های هر انزیم  را فهرست کند و بداند که هر کدام در چه بیماریهایی افزایش می یابد و شرایط اندازه گیری هر کدام را فهرست کند.
· خطاهای تکنیکی که باعث افزایش  یا کاهش کاذب می شود را فهرست کند.
2- پروتئین های سرم  

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع اصلی درس دقيقاً بايد بتواند:

· روش های مختلف اندازه گیری پروتئین های سرم  را بیان کند.

· شرایط مناسب برای نگهداری نمونه ها جهت اندازه گیری پروتئین های سرم  را بیان کند.
· انواع پروتئین های سرم  را نام ببرد ونقش هریک را ذکر کند.
· طرح الکتروفورزی پروتئین های سرم  را در حالت طبیعی و تغییرات ان در هنگام بیماریها را بشناسد وان را تفسیر کند.
· بیماریهایی که باعث افزایش یا کاهش هر یک از  پروتئین های سرم  می شود را بیان کند.
· خطاهای تکنیکی که باعث افزایش  یا کاهش کاذب می شود را فهرست کند.
· پروتئین های فاز حاد واهیت اندازه گیری انها را بیان کند. 
3- ليپوپروتئينها سرم  

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع اصلی درس دقيقاً بايد بتواند:

· انواع ليپوپروتئينها واجزاء ساختماني انها را شناخته وآنهارا نام گذاری کند.
· متابولیسم انواع  را شناخته وآنهارا شرح دهد. 
· اساس تست اندازه گیری TG- chol  و HDL را هر کدام در دو جمله بیان کند.
· میزان LDL سرم را با استفاده از فرمول محاسبه کند و LDL را گزارش کند و مواردی که  LDL  سرم قابل محاسبه نیست را فهرست کند.
· شرایطی که بیمار در هنگام نمونه گیری برای این تست ها را داشته باشد فهرست کند.
· موادی در خون که باعث افزایش کاذب در انجام تست می شود را فهرست کند.
· انواع مختلف بیماریهای هیپرلیپیدمی و تغییرات  TG  و chol  را در انها  فهرست کند.
· اختلالات ليپوپروتئينها و اهمیت آن دراختلالات قلبی عروقی بیان کند.
4- متابوليسم Heme و پورفيرين ها  

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع اصلی درس دقيقاً بايد بتواند:

· ساختمان پورفيرين وHeme ،  واكنشها و آنزيمهاي مسيرهاي بيوسنتز  انواع پورفيرين ها وHeme ، ساختمان Heme  ، پورفيرين و انواع آن را شرح دهد.

·  آنزيمها و واكنشهاي مسير بيوسنتز  Heme، پورفيرينها و انواع آن را نام ببرد.

·  انواع  Porphyrias ناشي از كمبودهاي آنزيمي را نام ببرد و نحوه درمان آنها را توضيح دهد.
·  آنزيمها و واكنشهاي مسير كاتابوليسم Heme و توليد بيلي روبين را نام ببرد. 
·  هيپر بيلي روبينمي و يرقان انسدادي را تعريف كند.
·  بيماريهاي ژنتيك متابوليسمHeme  را نام ببرد.
·  بيماريهاي حاصل از تجمع بيلي روبين كانژوگه را نام ببرد.

·  مكانيسم جذب و دفع و انتقال آهن را دانسته و عوامل موثردرآنها را شرح دهد.

·  فرمهاي ذخيره آهن را نام ببرد.

·  بيماريهاي كم خوني ناشي ازفقر آهن را نام ببرد و نيزعلائم و نحوه درمان آنها را بيان كند.
· هدف كلي
اختلالات و متابوليسم اسيدهاي نوكلئيك و تركيبات ازتدار غير پروتئيني                                     
· اهداف اختصاصي 
دانشجو بايد بتواند:

· واكنشهاي كاتابوليسم نو كلئوتيدهاي پورينها و پيريميدينها را بيان كند و آنزيمهاي مربوطه را نام ببرد .
· آنزيمها و واكنشهاي بيو سنتز نو كلئوتيدهاي پوريني و پيريميديني به صورت Denovo و Salwage pathway  و نحوه تنظيم آنها را شرح دهد.
· بيماريهاي ژنتيكي مربوط به متابوليسم نوكلئوتيدهاي پوريني  و بيماري نقرس را نام ببرد.
· واكنشها وآنزيمهاي مربوط به مراحل مختلف رونويسي ژني(DNA Replication ), نسخه برداري     
 (RNA Transcription),  وسنتز پروتئين(Protein translation) ونحوه تنظيم هر كدام ا ز اين مراحل را شرح دهد.

· انواع DNA polymerases& RNA polymerases  را نام ببرد و نقش هر كدام از آنها را توضيح دهد.

· تغييرات پس از رونويسي ژني (Posttranscriptional modification)  و تغييرات پس ازترجمه (Posttranslational modification) را بيان كند.

· نقش داروها و آنتي بيوتيكها درمراحل مختلف مربوط به رونويسي ژني، نسخه برداري و سنتز پروتئين را شرح دهد. 

· روش آموزش 
· آموزش به صورت ارائه سخنراني توسط اساتيد با استفاده از پاور پوينت همراه  با  دادن پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

· امكانات آموزشي بخش 

· اسلايد پروژكتور ، ويدوئو پروژكتور و كامپيوتر
· آموزش دهنده  

· اساتيد بخش : دکتر مشکی باف-دکتر نوروزی-دکتر میلادپور-دکتر موحدی
· منابع اصلي درسي 
1. بیوشیمی هارپر
2. بیوشیمی لنینجر
3. بیوشیمی استرایر
4. بیوشیمی شهبازی – ملک نیا
· نحوه ارزشيابي

· ارزشيابی بصورت کتبی است.
· امتحان کتبی بصورت يک امتحان ميان ترم و يک امتحان نهائی و بصورت چند گزينه ای برگزار می شود.
· نحوه محاسبه نمره كل 
· مجموع نمرات کسب شده در طول ترم بر مبنای 20 ، با در نظر گرفتن فعالیت های کلاسی از قبیل نمرات کوئیز و سمینارهای دانشجویی
· مقررات
· حداقل نمره قبولی        10
· دفعات مجاز غیبت
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